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MANDAL SVﬁMMEKLUB INVITERER DEG
Sendag 11. august kl. 14.00

Distansen er ca. 800 m. frisvgmming i sjgvann.
Bruk av vaselin eller lang drakt anbefales mot
brennmaneter og kaldt vann. Alle som fullfgrer,
blir premiert med diplom og t-skjorte. | tillegg far
beste kvinnelig og mannlige svemmer napp i
vandrepokalene.

Pamelding skjer ved Stjerna (TopCamp) samme
dag fra kl. 12.30-13.30. Startkontingent kr. 150
som kan betales kontant, eller Vippses pa
stedet.

Folg Facebooksiden til MSK for info og
eventuelle endringer, stevnet gjennomfgres med
veerforbehold. Ved vanntemperatur under 16
grader vil det veere pabudt med heldekkende
vatdrakt. Under 12 grader blir sytgmmingen
avlyst.

Det vil veere et godt sikkerhetsopplegg under
stevnet og Rgde Kors og falgebater vil veere
langs hele traseen.

Svemmere vil fa utdelt badehetter med
nummer, som ma benyttes for identifisering.

VELKOMMEN



Klasseinndeling
begge kjgnn i alle klasser

Aktive Mosjon Alder
Junior | Junior | under 14 ar
Junior I Junior Il 14-17 ar
Senior Senior A 18-24 ar
Senior B 25-34 ar
Senior C 35-44 ar
Veteraner A 45 -54 ar
Veteraner B 55->

Svemmere som har lgst startlisens i NSF er forsikret. Barn under 12 ar og yngre er forsikret
giennom NIF. De som er tilsluttet andre seeridrettsforbund skal ogsa ha forsikring gjennom sitt
saerforbund. Sjekk om du har gyldig forsikring, da vi som arrangar ikke har forsikringsansvar.
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